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NHG-Tabel 45 — Diagnostische bepalingen
toelichting bij versie 45

Documentatie datum: 18-12-2025
Behorende bij NHG-Tabel 45 Diagnostische bepalingen, versie 45.1, datum 04-12-2025
©Nederlands Huisartsen Genootschap

Deze update omvat 42 nieuwe bepalingen, 8 nieuwe antwoordlijsten, 38 nieuwe
antwoorden, 19 gewijzigde bepalingen, 1 aangepaste antwoordlijst, 1 aangepast
antwoord en 2 vervallen bepalingen. Deze wijzigingen worden in dit document
toegelicht.
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Algemene metingen

Er zijn 3 algemene nieuwe metingen opgenomen.

Nieuwe bepalingen:

Nr. Memo | Mat Bijz | Omschrijving kort

4207 | BAOT | LD bovenarmomtrek bovenarm

4208 | HKLD | LM LI handkracht li dynamometer HandLiDy

4209 | HKRD | LM RE handkracht re dynamometer HandReDy

Fractuurpreventie

De NHG-richtlijn Fractuurpreventie is aangepast en bevat een wijziging in de
risicoscore. Naar aanleiding hiervan is een nieuwe bepaling (4210) geintroduceerd voor
het vastleggen van de aangepaste risicoscore. Daarnaast is de naam van de bestaande
risicoscore (3575) gewijzigd om te verduidelijken dat deze betrekking heeft op de
risicoscore zoals opgenomen in de standaard van 2011.

Nieuwe bepalingen:

Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort

4210 | FR24 | LQ risicoscore fract NHG-stnd fractprev ‘24 | rscfrac24
4212 | AMWT | LA MA | 4 meter looptest (4AMWT) AMWT
4213 | TCST | LA MA | timed chair stand test (TCST) TCST

Toelichting bij bepaling 4210:

Dit betreft de risicoscore op fracturen zoals beschreven in de NHG Standaard
Fractuurpreventie 2024. Een score van 4 of meer is een hoge risicoscore. De aspecten
zijn: leeftijd 60 jaar of meer: 1 punt; 70 jaar of meer: 2 punten, laag lichaamsgewicht
(BMI < 20): 1 punt, niet-recente fracturen (> 2 jaar geleden) na het 50e levensjaar:1 punt,
ouder(s) met heupfractuur: 1 punt, meer dan één keer vallen in het laatste jaar en/of
immobiliteit: 1 punt, roken en/of alcohol = 3 eenheden/dag: 1 punt, gebruik van
medicatie en/of chronische aandoening die onvoldoende onder controle is: 1 punt.

Bij recente fracturen (< 2 jaar) na het 50e levensjaar valt de patiéntin risicogroep 1 en is
DXA/VFA geindiceerd. Voorbeelden van medicatie zijn oa. anti-epileptica. Voorbeelden
van chronische aandoeningen zijn ondervoeding, inflammatoire darmziekte (met
malabsorptie), diabetes mellitus type 1 (onafhankelijke risicofactor, ook indien onder
controle), diabetes mellitus type 2 met insulinebehandeling, onbehandelde
hyperthyreoidie, reumatoide artritis.
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Naamswijziging:

Nr Memo | Mat Bijz | Omschrijving kort
3575 | FRRN | LQ risicoscore fract NHG-stnd fractprev ‘11 | riscfract
Ouderenzorg

De antwoordmogelijkheden bij bepaling 2771 zijn aangepast op basis van het inzicht dat
bij ouderen de functionele achteruitgang doorgaans begint bij de instrumentele en
huishoudelijke dagelijkse levensverrichtingen (IADL/HDL), en pas in een later stadium
de algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL) beinvloedt. Daarom is het
aannemelijk dat beperkingen eerst optreden bij IADL/HDL.

Gewijzigde antwoordenlijstje (133):

2-Nee

685 — Alleen bij IADL/HDL
360 -Bij ADL én IADL/HDL
8 — Onduidelijk

Astma & COPD

In het kader van astma en COPD worden drie nieuwe bepalingen geintroduceerd.

FeNO

Nieuwe bepaling:

Nr. Memo | Mat Bijz | Omschrijving kort
4211 | FENO | RU Fractional exhaled Nitric Oxide (FeNO) FeNO

ABCD-indeling ziektelast COPD

Nieuwe bepaling:

Nr. Memo | Mat Bijz | Omschrijving kort
4214 | ABCD | RQ ABCD-indeling ziektelast COPD (GOLD) ABCD-COPD

Voor bepaling 4214 is een nieuw antwoordlijstje (225) opgesteld:

686 — A: laag risico, weinig klachten
687 - B: laag risico, veel klachten
688 — C: hoog risico, weinig klachten
689 - D: hoogrisico, veel klachten
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Longaanval actieplan

Nieuwe bepaling:

Nr. Memo | Mat Bijz | Omschrijving kort
4215 | LAPB | RQ longaanval-actieplan besproken LAP besp

Bepaling 4215 maakt gebruikt van het type JA

Roken en alcohol

Het gemiddelde dagelijkse alcoholgebruik is niet voor iedereen een geschikte maatstaf.
Daarom wordt een nieuwe bepaling toegevoegd voor het registreren van alcoholgebruik
per week.

De naam van bepaling 1591 is aangepast om duidelijk te maken dat deze betrekking
heeft op het gemiddelde alcoholgebruik per dag.

Bij bepaling 1739 is verduidelijkt dat deze ook betrekking heeft op vapen.

Tot slot vervalt bepaling 3822, omdat het aantal e-sigaretten per dag geen betrouwbare
maatstaf vormt voor de daadwerkelijk geconsumeerde hoeveelheid. Dit komt door de
grote variatie in inhoud en gebruik tussen verschillende typen e-sigaretten

Nieuwe bepaling:

Nr. Memo | Mat Bijz | Omschrijving kort
4216 | ALCW | PQ gemiddeld alcoholgebruik per week alc/wk

Naamswijziging:

Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
1591 | ALCO | PQ gem alcoholgebruik per dag alcohol
1739 | Rook | AQ roken (inclusief vapen) roken

De toelichting bij 1739 verandert in: Het type rookwaar wordt vastgelegd met bepaling
2040.

Vervallen:
Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
3822 | ESPD | AQ aantal e-sigaretten per dag (roken) aante-sig
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Diabetes

In de richtlijn Diabetes zijn verschillende behandelprotocollen opgenomen, afhankelijk
van hetrisico op hart- en vaatziekten (HVZ).
Om ditrisico goed te kunnen registreren, is een nieuwe bepaling toegevoegd.

Nieuwe bepalingen:

Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4217 | RHDM | KQ FB | risico HVZ volgens standaard DM2 HVZrisDM

Voor bepaling 4217 is een nieuw antwoordlijstje (226) opgesteld:

690 - zonder zeer hoog risico op hart- en vaatziekten
691 — met zeer hoog risico op hart- en vaatziekten

Streefwaarde

Nieuwe bepalingen:

Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4218 | BOSW | AQ buikomvang (middelomtrek) streefwaarde | buikstrf
4219 | DISW | KQ diastolische bloeddruk streefwaarde RRdiastrf

Atriumfibrilleren

Nieuwe bepalingen:

Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4220 | AFBM [ KQ bijwerkingen medicatie (atriumfib.)
4221 | AFTT KQ therapietrouw medicatie (atriumfib.)

OSAS

Nieuwe bepaling:
Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4222 | SLAP [ RQ tekenen van slaapapneu (anamnese)

CVRM

Binnen CVRM wordt één nieuwe bepaling toegevoegd.
Met deze bepaling kan het 10-jaarsrisico op hart- en vaatziekten niet alleen als
risicocategorie worden geregistreerd, maar ook als absoluut percentage.

NHG-Tabel 45 Diagnostische bepalingen —toelichting bij versie 45 pag.5



Nieuwe bepaling:

Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4223 | SC2P | KQ | FB | SCORE2(-OP) 10-jaarsrisico HVZ % SCORE2 %
Obesitas

De NHG-richtlijn Obesitas is onlangs herzien. De behandeling van obesitas is voortaan
gebaseerd op het gewichtsgerelateerde gezondheidsrisico (GGR). Om dit goed te
kunnen registreren, is een nieuwe bepaling toegevoegd voor zowel volwassenen als

kinderen.

Nieuwe bepalingen:

Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4224 | GGRV | AQ gewichtsgerelat gezondheidsrisc(GGR)volw | GGR volw
4225 [ GGRK [ AQ gewichtsgerelat gezondheidsrisc(GGR)kind | GGR kind

Voor de bepalingen 4224 en 4225 is een nieuwe antwoordlijst opgesteld
227 licht, matig, sterk en extreem verhoogd

Antwoordopties:
692 - licht verhoogd
579 - matig verhoogd
463 - sterk verhoogd

693 - extreem verhoogd

CIZ zorgprofielen

Naast de twee eerder toegevoegde zorgprofielen worden nu ook de overige vijf

zorgprofielen van het CIZ als nieuwe bepalingen toegevoegd.

Elke zorgprofiel krijgt een eigen antwoordlijst.

Nr

Memo

Mat

Bijz

Omeschrijving

kort

4226

ZZPH

AZ

zorgprofiel sector VG

ZprofVG

Met het volgende antwoorden lijstje (228)

314 - Niet van toepassing

694 - VG-3
695- VG-4
696 -VG-5
697 -VG-6
698 -VG-7
699 -VG-8
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Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4227 | ZZPL | AZ zorgprofiel sector LVG ZprofLVG
Met het volgende antwoorden lijstje (229)

314 - Niet van toepassing

700 - LVG-1

701 -LVG-2

702 -LVG-3

703-LVG-4

704 - LVG-5

705-SGLVG-1
Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4228 | ZZPQ | AZ zorgprofiel sector LG ZprofLG

Met het volgende antwoorden lijstje (230)

314 - Niet van toepassing

706 -LG-2

707 -LG-4

708 -LG-5

709-LG-6

710- LG-7
Nr Memo | Mat | Bijz | Omschrijving kort
4229 | ZZPZ | AZ zorgprofiel sector ZG ZprofZG

Met het volgende antwoorden lijstje (231)

314 - Niet van toepassing
711 -2Gaud-2

712 -Z2Gaud-3

713 -Z2Gaud-4
714 - ZGvis-2

715 -2Gvis-3
716 - ZGvis-4

717 - ZGvis-5

NHG-Tabel 45 Diagnostische bepalingen —toelichting bij versie 45

pag. 7




Nr

Memo | Mat | Bijz | Omschrijving

kort

4230

ZZPX | AZ zorgprofiel sector GGZ-B

ZprofGGZB

Met het volgende antwoorden lijstje (232)

314 - Nietvan toepassing

718 - GGZ-3b
719 -GGZ-4b
720 - GGZ-5b
721 -GGZ-6b
722 -GGZ-7b

Minima en maxima thuismetingen

De minimum- en maximumwaarden van de onderstaande bepalingen zijn bijgesteld, om

het aantal invoerfouten te verkleinen bij patiénten die thuismetingen invoeren.

2055:
2056:
381:

382:

3222:
3223:
3224
3225:
3226:
3227:

systolische bloedruk (thuismeting) minimum 30 en maximum 300
diastolische bloedruk (thuismeting) minimum 20 en maximum 200
glucose niet nuchter, draagbare meter minimum 0 maximum 40
glucose nuchter draagbare meter minimum 0 maximum 40

glucose (dagcurve) 2u na diner, draagb.m minimum 0 maximum 40
glucose (dagcurve) 2u na lunch, draagb.m minimum 0 maximum 40
glucose (dagcurve) 2u na ontbijt, drgb.m minimum 0 maximum 40

( )

( )
glucose (dagcurve) voor de lunch, drgb.m minimum 0 maximum 40
glucose (dagcurve) voor de nacht, drgb.m minimum 0 maximum 40
( )

glucose (dagcurve)voor het diner, drgb.m minimum 0 maximum 40

Nieuw laboratoriumbepalingen

Nieuwe bepalingen:

Nr. Memo | Mat | Bijz | Omschrijving Kort

4231 BOFP U bofvirus RNA urine (PCR) bofPCRu
4232 BOFP DS bofvirus RNA speeksel (PCR) bofPCRsp
4233 BADG | B opmerking/beoordeling anemiediagnostiek opm anemi
4234 BHDG | B opm/beoordeling hemoglobinopathiediagn opmhbpath
4235 BSTO B opmerking/beoordeling stollingsonderzoek opm stoll
4236 ODRU | U opmerk/beoordeling drugsscreening urine opmdrugsU
4237 TOAD 0] opmerk/beoord toxicologisch labonderzoek opmtoxlab
4238 FAAD 0] opmerk/beoord farmaceutisch labonderzoek opmfama
4239 BPUP ) opmerk/beoord porfyrineprofiel urine opmporfU
4240 BPFP DF opm/beoordeling porfyrineprofiel feces opmporfFe
4241 BDER ) opm/beoord dysmorfe erytocyten opmdysEry
4242 OUUR | U opmerking urinediagnostiek urDiagOpm
4243 ANST uc afmeting niersteen SteenAfm
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Nr. Memo | Mat | Bijz | Omschrijving Kort

4244 NAAM | UC niersteen-analyse % ammoniumuraat ammoniumu
4245 HDQ2 | B HLA-DQ2/DQ8-genotypering HLA-DQ2/8
4246 HFEG B HFE-genotypering (Heriditaire hemochrom) HFE-geno
4247 CMVP | B cytomegalovirus DNA (PCR) CMV PCR
4248 TPBM B Treponema pallidum IgM blot (lues) TPBbltigM

Naamswijziging:

De naamgeving van bepalingen 1400, 88 en 102 wordt aangepast: Uricult wordt
vervangen door Dipslide, omdat Uricult een specifiek merk is van een dipslide. Om de
herkenbaarheid te behouden, wordt "Uricult" tussen haakjes achter de nieuwe naam

vermeld.

Daarnaast wordt de naam van bepaling 2734 gewijzigd om consistentie te waarborgen
met andere bepalingen die betrekking hebben op Treponema pallidum.

Als laatste is een typefout verwijderd uit bepaling 4184.

Nr. Memo | Mat Bijz Omschrijving Kort
2734 TPBL B Treponema pallidum as. Blot (lues)
1400 URIC UM Dipslide (uricult) dipslide
88 BACT ubD MU Soort bacterién dipslide (uricult) soortbact
102 BATC ubD aantal bacterién dipslide (uricult) antbact
4184 BOFP RK bofvirus RNA keel (PCR) bofPCRke
Vervallen:
Bepaling 2734 en bepaling 2943 blijken inhoudelijk identiek te zijn.
Om doublures te voorkomen, is besloten bepaling 2943 te laten vervallen.
Nr. Memo Mat | Bijz Omschrijving Kort
2943 TPBT B Lues bevestigingstest (blot)

NHG-Tabel 45 Diagnostische bepalingen —toelichting bij versie 45

pag.9




