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Versie 43 van NHG-Tabel Diagnostische bepalingen bevat aanvullingen (19 nieuwe bepalingen en 3
nieuwe antwoordlijstjes), wijzigingen (4 bepalingen en 3 antwoordlijsten) en 3 vervallen bepalingen.
Deze zijn beschreven in dit document.

Inhoudsopgave
NHG Tabel 45 Diagnostische bepalingen —toelichting bij versie 43 ... 1
SEOPPEN MEL FOKEN ...ttt e st e e st e e s saba e e e ssbaeeesaasaeeeeastaeeesnnsaeeesnnseeeenns 2
INSChaKEIEN ZOFG/VEIWIIZING .....veeeeeeeeee ettt ettt et e et e et e e eateeeabeeeeaaeesareean 2
Medicamenteuze bEhANAEIING...........uvi e e e e e aree e e e eareeas 2
Begeleiding StopPeNn MEL FOKEN ...oicuiiiii et e e s e e e s e e e s nree e e s sareeas 2
Zorgprofiel betreffende verpleging en VErzorging ......cccccvecieeiieiiee ettt 2
VBNIAFAXINE .. ettt sttt ettt e bt bt sat e st e bt e b e be e s be e saee et e eatean 3
Diagnostiek diepe veneuze trombose en 1ongembolie.........ceeieciiiiiicciii e 3
YEARS FISICOSCON . ...tiiiiiitiie ittt ettt ettt ettt st e e e st a e e s b et e s s b et e s s anrae e e sanraeeesannaeeenas 3
Risicoscore diepe veneuze tromboSe (DVT) .....ccciiiiieeecieeecieecieecsite e st eieeesteeste e e sareesteesaaeesanee s 3
Yy oo Nl oleT ¢l leYa¥={=Tx'a] oo [PPSR 3
V0etonderzoek diahetes .........ui it 3
Grafische CCQ (Clinical COPD QUESTIONNAITE) ......ceeeicuiiieeeiiiieeectieeeectte e e eeteeeeeetaeeeestaeeesesseeeeenaseeeeas 3
VAIFISICO 1ttt ettt b e st st st et e h e h e s ae e st et b e b e e re e sae e e areeare s 4
Diverse PCR BEPAIINGEN....coi it e e et e e e st e e e e e be e e e e eabeae e e nareeas 4
E€GFR MDRD VAFANT....ciiiiiiiiiiiiiiiiiicciiic e sba e e sab et 4

NHG Tabel 45 Diagnostische bepalingen — toelichting bij versie 43 — Pagina 1 van 4



Stoppen met roken

Inschakelen zorg/verwijzing
Bij de bepaling 2139 ROVW AZ, inschakelen zorg/verwijz. stoppen met roken was de keuzelijst met
mogelijke antwoorden:

- gedragstherapeut,
- groepscursus,
- stoppen-met-roken poli,
- stoppen met rokenbegeleider,
- overig
Hieraan is de keuze ‘verslavingszorg’ toegevoegd.

Medicamenteuze behandeling
De keuzelijst met antwoorden bij 3949 MBSR AZ, medicament.behandeling stoppen met roken was:

- NVM —kauwgom
- NVM - pleister
- NVM —mondspray
- NVM —tabletten
- nortrypyline
- bupropion
- varenicline
- geen
(NVM = Nicotine vervangende middelen)
Hieraan is de nieuwe antwoordmogelijkheid ‘cyticinicline’ toegevoegd.

Cyticinicline wordt niet aanbevolen vanuit richtlijnen (toegevoegde waarde nog niet aangetoond),
maar wordt in de praktijk gebruikt. Vandaar dat deze keuze is toegevoegd.

Begeleiding stoppen met roken
Eris een nieuwe bepaling toegevoegd:

‘ 4158 ‘ BSMR AZ ‘ begStopRo ‘ begeleiding stoppen met roken

Met als beschikbare keuzes:
- zelfmethoden
- vanuit de huisartsenpraktijk
- extern

Toelichting

Bij zelfmethoden gaat het bijvoorbeeld om een app, een facebookgroep, online cursus of
zelfhelpboek; bij externe hulp kan met bepaling 2139 ROVW AZ inschakelen zorg/verwijz. stoppen
roken aangegeven worden welk soort hulpverlener of dienst wordt ingeschakeld; vanuit de
huisartsenpraktijk kiest u wanneer de begeleiding vanuit de HA-praktijk wordt georganiseerd, door
huisarts of POH.

Zorgprofiel betreffende verpleging en verzorging

Het zorgprofiel VV-10 wordt door het CIZ niet langer geindiceerd. Daarom is de optie VV-10
verwijderd uit het keuzelijstje van bepaling 2803 zorgprofiel sector verpleging en verzorg. (De id
voor deze antwoordkeuze blijft wel bestaan, zodat historische gegevens correct kunnen worden
weergegeven). De toelichting bij de bepaling is hierop ook aangepast.
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Venlafaxine
De NHG-Tabel bevat al bepalingen voor venlafaxine en ook desmethylvenlafaxine. Nu is hieraan de
bepaling toegevoegd voor venlafaxine totaal (+desmethylvenlafaxine).

| 4159 | VLFTB SI | venlafTot | venlafaxine totaal (+desmethylvenlafax) ‘

Diagnostiek diepe veneuze trombose en longembolie

In de NHG-Standaard Diepe veneuze trombose en longembolie (eind 2023) is de YEARS-risicoscore
toegevoegd. De oude risicoscore voor longembolie wordt niet meer gehanteerd en komt daarmee te
vervallen.

YEARS risicoscore
Nieuwe bepaling:

| 4160 | YEARKAFB | YEARS | YEARS-algoritme longembolie risicoscore |

Toelichting

Het YEARS-algoritme voor longembolie risicoscore wordt beschreven in de NHG-Standaard diepe
veneuze trombose en longembolie 2023. Er zijn verschillende vervolgstappen afhankelijk van het
aantal YEARS-items (0-3).

Risicoscore diepe veneuze trombose (DVT)
Bij de bestaande bepaling is de toelichting aangepast naar:

De beslisregel voor DVT wordt beschreven in de NHG-Standaard Diepveneuze trombose en
longembolie 2023. Een risicoscore kleiner of gelijk aan 3 geldt als niet verhoogd, 4 of meer is wel
verhoogd. Zie voor vervolgstappen de beslisregel.

Risicoscore longembolie

Bepaling 3662 risicoscore longembolie verwijst naar het vorige algoritme en risicoscore voor
longembolie uit de voorgaande NHG-Standaard. Deze bepaling komt te vervallen. Voor de
risicoberekening wordt nu het YEARS-algoritme gehanteerd.

Voetonderzoek diabetes
Rondom voetonderzoek diabetes is een nieuwe bepaling toegevoegd waarmee vastgelegd kan
worden wie verantwoordelijk is voor de uitvoering van het voetonderzoek.

\ 4161 \ VODM LZ \ voetOBij \ voetonderzoek diabetes belegd bij ‘
Met als beschikbare keuzes:

- POH

- voetenteam

- podotherapeut

Grafische CCQ (Clinical COPD Questionnaire)

Naast de gewone, tekstuele CCQ is er inmiddels ook een grafische CCQ. De redactie van de vragen is
iets anders en de antwoorden gaan vergezeld van gekleurde gezichtjes, die een uitdrukking hebben
van zeer blij tot erg verdrietig.

Hoewel het principe gelijk is aan de ‘gewone’ CCQ vragenlijst, zijn er toch kleine verschillen,
waardoor afgeraden wordt beide vragenlijsten door elkaar te gebruiken.
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De huidige CCQ hebben we destijds opgenomen met een aparte bepaling voor elk van de tien
vragen. Inmiddels nemen we bij dergelijke vragenlijsten geen individuele vragen meer op om de
tabel niet onnodig te vullen. Nu is alleen de totaalscore van de grafische CCQ toegevoegd.

| 4162 | GCCQRQMT | grafCCQto | totaalscore grafische CCQ \

Valrisico

Bij ouderenzorg speelt het valrisico een grote rol. Als eerste stap wordt aanbevolen om een
valrisicotest te doen. Wanneer daaruit komt dat het valrisico hoog is, kan een verdere
valrisicobeoordeling plaatsvinden. Voor de valrisicotest is een nieuwe bepaling opgenomen.

| 4163 | VRIT AA | valrisTst | valrisicotest |

Toelichting

Uitslag van de valrisicotest (zie www.veiligheid.nl ) waarmee je inschat of de cliént een laag, matig of
hoog valrisico heeft aan de hand van de valgeschiedenis, valangst en mobiliteitsstoornissen. Bij een
hoog risico kan een verdere valanalyse/-beoordeling worden uitgevoerd.

Diverse PCR bepalingen

Virusbepalingen kunnen in diverse materialen bepaald worden. Als voor elke combinatie van een
verwekker en een mogelijk materiaal een aparte bepaling zou worden vastgesteld zou dat leiden tot
wel 400 nieuwe bepalingen. Uit deze lijst met mogelijke nieuwe bepalingen is een selectie gemaakt
van bepalingen die relevant zijn voor de huisarts. Hiervoor zijn 13 nieuwe bepalingen gedefinieerd.

4164 ADVP FA adenPCRoo | adenovirus DNA oog (PCR)

4165 CHPP RK chIPnPCke | Chlamydia pneumoniae DNA keel (PCR)
4166 CHHP RS chIPnPCsp | Chlamydia pneumoniae DNA sputum (PCR)
4167 PSIP RK chlpsPCRk Chlamydia Psittaci DNA keel (PCR)

4168 ENVP SE EntVBlaP Enterovirus RNA blaasjesvocht (PCR)

4169 ENVP FA EntVOogP Enterovirus RNA oog (PCR)

4176 ENVP RS EntVSpuP Enterovirus RNA sputum (PCR)

4170 MPPP RS mycppnSpP | Mycoplasma pneumoniae DNA sputum (PCR)
4171 MPPP RK mycppnKeP | Mycoplasma pneumoniae DNA keel (PCR)
4172 PARP RS PareVSpuP | parechovirus RNA sputum (PCR)

4173 HEVI DF HEVfcPCR hepatitis E virus RNA faeces (PCR)

4174 VZVP DN varzPCRmn | Varicella zoster virus DNA mond (PCR)
4175 VZVP FA varzPCRoo | Varicella zoster virus DNA oog (PCR)

eGFR MDRD variant

De MDRD variant voor het inschatten van de GFR is inmiddels opgevolgd door diverse vormen van de
CKD-EPI variant. De MDRD zou niet meer gebruikt moeten worden voor nieuwe bepalingen. Hiermee
vervallen de volgende bepalingen:

1919 KREMOFB eGFRvolgens MDRD formule
3740 KREMOPO eGFRvolgens MDRD POC-test
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