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Wijzigingen NHG-Formularium juni 2024
De indicatie Epicondylitis is herzien naar aanleiding van de publicatie van de herziene NHG-Standaard
Epicondylitis.

Bij de indicatie Diarree (acute), therapieschema Giardia lamblia, zijn naar aanleiding van signalen uit
de praktijk voor jonge kinderen voorschriften voor 1 dd metronidazolsuspensie (gedurende 3 dagen)
toegevoegd, naast de bestaande voorschriften voor 3 dd gedurende 7-10 dagen. Deze optie was er
niet vanwege de relatief grote hoeveelheden suspensie die het kind dan zou moeten innemen. Dit
leverde echter inconsistentie op met de aanbevelingen over het medicamenteuze beleid in de NHG-
Standaard Acute diarree (en het Kinderformularium).

Bij de indicatie Obstipatie zijn de aantallen/hoeveelheden van orale medicatie op het recept
verlaagd, naar aanleiding van signalen uit de praktijk waaruit bleek dat patiénten vaak de medicatie
niet zo lang gebruiken.

Aan de indicatie Mastitis puerperalis is op verzoek van gebruikers naast de ICPC W94 (Mastitis
puerperalis) ook de ICPC X99 (andere ziektes geslachtsorganen/borsten vrouw) gekoppeld. Mastitis
buiten de kraamperiode is hiervan een subcode. Hoewel de indicatie specifiek het beleid beschrijft bij
mastitis puerperalis kan het in de praktijk handig zijn om deze indicatie ook te kunnen raadplegen bij
mastitis buiten de kraamperiode.

De ontbrekende geneesmiddelkeuzes voor transdermaal opioid bij de indicaties Lage rugpijn,
aspecifieke en Lumbosacraal radiculair syndroom zijn toegevoegd.

Geneesmiddelinformatie in het NHG-Formularium

Het NHG gaat minder geneesmiddelinformatie opnemen in het NHG-Formularium. Deze informatie is
over het algemeen goed te vinden in het Farmacotherapeutisch Kompas. Veel huisartsen geven aan
geneesmiddelinformatie daarin op te zoeken en niet in het NHG-Formularium. Het is arbeidsintensief
en foutgevoelig om deze informatie in het NHG-Formularium te onderhouden. Daarom kiest het NHG
er nu voor in het NHG-Formularium alleen nog specifieke informatie op te nemen.

Informatie op basis waarvan de NHG-Standaard zich onderscheidt van het Farmacotherapeutisch
Kompas blijft te vinden onder de kopjes Indicatiegebonden werkzaamheid, Indicatiegebonden
aandachtspunten, en Aandachtspunten.

Wat merkt u als huisarts?
Onder de algemene “Aandachtspunten” wordt zo veel mogelijk verwezen naar het
Farmacotherapeutisch Kompas.

In deze update is geneesmiddelinformatie bij de volgende geneesmiddelgroepen opgeschoond:

e 5HT3-antagonisten

e alfablokkers

e alfareductaseremmers (5-alfa)
e vaatverwijders (huid)

e allylaminen

e amfetaminen


https://www.nhg.org/formularium/wijzigingen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/epicondylitis
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/epicondylitis

Informatiebronnen
Sinds de vorige update zijn de volgende NHG-Richtlijnen herzien:

NHG-Standaarden:

M68 Bacteriéle huidinfecties juni 2024 Herziening Link
MO09 Otitis media acuta bij kinderen mei 2024 Herziening Link
M111 COVID-19 mei 2024 Herziening Link
M60 Epicondylitis april 2024 Herziening Link

Daarnaast zijn er 16 nieuwe Thuisarts Situaties via een ICPC gekoppeld aan het NHG-Formularium.

Indicaties in NHG-Formularium Naslag
NHG-leden hebben met hun HAweb-account toegang tot de Formularium Naslag. De hierboven
beschreven herziene indicaties van deze update zijn:

e Diarree (acute)

e  Obstipatie bij kinderen

e Obstipatie bij volwassenen

e  Mastitis puerperalis

e lage rugpijn, aspecifieke

e Lumbosacraal radiculair syndroom

Heeft u nog ideeén voor verbetering?
Uw wensen of verbetersuggesties voor het NHG-Formularium kunt u mailen naar het Contact
Centrum, contactcentrum@nhg.org.

Verwachte updates NHG-Formularium
In 2024 staan de volgende updates van het NHG-Formularium gepland in:

e Week 38 (september)
e Week 49 (december)
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