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Release notes bij het NHG-Formularium  

update 3 (september 2024) 
 

Zie ook webpagina op https://www.nhg.org/formularium/wijzigingen  

Wijzigingen NHG-Formularium september 2024 
De indicaties Slapeloosheid, Chronisch slaapmiddelengebruik, Jetlag, Nachtelijke spierkrampen en 

Restless-legssyndroom zijn herzien naar aanleiding van de publicatie van de herziene NHG-Standaard 

Slaapproblemen. Bij medicamenteuze behandeling van restless-legssyndroom (facultatief) zijn 

voortaan de anti-epileptica pregabaline en gabapentine eerste keus. 

De indicatie Stoppen met roken is herzien naar aanleiding van de publicatie van de herziene NHG-

Behandelrichtlijn Stoppen met roken. Cytisinicline is toegevoegd als derde keus middel bij 

medicamenteuze ondersteuning van stoppen met roken. Tevens is een apart therapieschema voor 

zwangeren/borstvoeding toegevoegd; alleen nicotine vervangende middelen zijn in dat geval een 

optie.  

Bij de indicaties Diepveneuze trombose en Atriumfibrilleren zijn voor vitamine K-antagonisten 

voorschriften toegevoegd voor het vervolg na het eerste voorschrift waar het oplaadschema op 

vermeld staat. Aanleiding hiervoor was een verzoek van gebruikers van het NHG-Formularium.  

N.a.v. een kleine aanpassing in de NHG-Standaard Pijn zijn de indicaties waar pijnbehandeling met 

paracetamol bij kinderen opgenomen is, aangepast. In de staptekst is een waarschuwing toegevoegd  

voor Sinasprildrank bij kinderen < 5 jaar. Deze drank bevat een te grote hoeveelheid propyleenglycol 

en alcohol om veilig de in de Standaard geadviseerde doseringen te kunnen geven.  

De indicatie CVRM wordt bij de volgende update aangepast aan de recent gepubliceerde herziene 

NHG-Standaard Cardiovasculair risicomanagement. 

Informatiebronnen 
Sinds de vorige update zijn de volgende NHG-Richtlijnen herzien: 

NHG-Richtlijnen: 
M57 Rood oog en oogtrauma september 2024 Link 
M106 Pijn september 2024 Link 
M13 Perifeer arterieel vaatlijden september 2024 Link 
M84 Cardiovasculair risicomanagement september 2024 Link 
M23 Slaapproblemen juli 2024 Link 
Stoppen met roken september 2024 Link 
Traumatische wonden en bijtwonden juni 2024 Link 

 
Daarnaast zijn er 25 nieuwe Thuisarts Situaties via een ICPC gekoppeld aan het NHG-Formularium.  

Indicaties in NHG-Formularium Naslag 
NHG-leden hebben met hun HAweb-account toegang tot de Formularium Naslag. De hierboven 

beschreven herziene indicaties van deze update zijn: 

• Slapeloosheid  

• Slaapmiddelengebruik (chronisch)  

• Restless-legssyndroom (RLS)  

• Nachtelijke spierkrampen  

• Stoppen met Roken  

https://www.nhg.org/formularium/wijzigingen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/rood-oog-en-oogtrauma
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/pijn
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/perifeer-arterieel-vaatlijden
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/cardiovasculair-risicomanagement
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/slaapproblemen
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/stoppen-met-roken
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/traumatische-wonden-en-bijtwonden
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/5/indications/8
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/5/indications/267
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/6/indications/19
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/6/indications/224
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/19/indications/177
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• Diepveneuze trombose en longembolie  

• Atriumfibrilleren  

• Perifeer arterieel vaatlijden  

• Wonden en wondinfecties  

Heeft u nog ideeën voor verbetering? 
Uw wensen of verbetersuggesties voor het NHG-Formularium kunt u mailen naar het Contact 

Centrum, contactcentrum@nhg.org. 

Verwachte updates NHG-Formularium 
In 2024 staat de volgende update van het NHG-Formularium gepland in: 

• Week 49 (december) 

https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/219
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/164
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/165
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/14/indications/96
mailto:contactcentrum@nhg.org

