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Wijzigingen NHG-Formularium juni 2025

De indicaties atriumfibrilleren en diabetes mellitus type 2 zijn aangepast volgens de nieuwe
werkwijze, waarbij alleen de noodzakelijke informatie voor het voorschrijven van medicatie in
het formularium wordt opgenomen en de structuur wordt verbeterd door het gebruik van
(standaard)kopjes.

De indicatie urineweginfecties is herzien naar aanleiding van de publicatie van de herziene
NHG-Standaard Urineweginfecties. De aanbevolen dosering nitrofurantoine als profylaxe bij
recidiverende urineweginfecties is nu 50 mg (per dag of postcoitaal). Ook is deze indicatie
aangepast volgens de nieuwe werkwijze.

De indicaties maagklachten en maagklachten: beleid na gastroscopie zijn herzien naar
aanleiding van de publicatie van de herziene NHG-Standaard Maagklachten. H2-antagonisten
zijn niet meer opgenomen in het medicamenteuze beleid bij een eerste episode van
maagklachten, vanwege praktische bezwaren (slechtere beschikbaarheid en kosten), maar
kunnen wel toegepast worden, bijvoorbeeld bij goede ervaringen van de patiént in het verleden.
De voorkeursmiddelen voor chronisch gebruik protonpompremmers zijn gewijzigd. Daarnaast is
de duur van een eerste eradicatiebehandeling H. pylori verlengd naar 10 dagen.

De geneesmiddelkeuzes amoxicilline en amoxicilline/clavulaanzuur voor kinderen zijn
geoptimaliseerd. Bij indicaties waar een dosering amoxicilline 40 mg/kg/dag wordt geadviseerd,
zoals otitis media acuta, zijn de doseringen zo herberekend dat kinderen altijd minimaal 40
mg/kg/dag krijgen. Voorheen kwam het door afronding soms op (iets) minder dan 40 mg/kg/dag
uit. Het doel van de aanpassingen is om beter aan te sluiten op de doseerrange van het
Kinderformularium (40-60 mg/kg/dag).

Informatiebronnen
Sinds de vorige update zijn herzieningen en aanpassingen doorgevoerd van de volgende NHG-
Richtlijnen, terug te vinden in het Formularium via ICPC:

NHG-Richtlijnen:
Behandelrichtlijnen:

Geneesmiddelen en zuurstof in spoedeisende situaties April 2025 Link
NHG-Standaarden:

M92 Polymyalgia rheumatica en arteriitis temporalis Juni 2025 Link

M36 Maagklachten April 2025 Link

M78 Acuut hoesten April 2025 Link

MO05 Urineweginfecties Juni 2025 Link

Daarnaast zijn er weer nieuwe Thuisarts Situaties via een ICPC gekoppeld aan het NHG-
Formularium.

Indicaties in NHG-Formularium Naslag
NHG-leden hebben met hun HAweb-account toegang tot de Formularium Naslag. De hierboven
beschreven herziene indicaties van deze update zijn:

e Atriumfibrilleren


https://www.nhg.org/formularium/wijzigingen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/urineweginfecties
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/maagklachten
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/geneesmiddelen-en-zuurstof-spoedeisende-situaties
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/polymyalgia-rheumatica-en-arteriitis-temporalis
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/maagklachten
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/acuut-hoesten
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/urineweginfecties
https://formularium.nhg.org/
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/164

e Diabetes mellitus type 2
e Urineweginfecties

e Maagklachten
e Maagklachten: beleid na gastroscopie

Heeft u ideeén voor verbetering?
Uw wensen of verbetersuggesties voor het NHG-Formularium kunt u mailen naar het Contact
Centrum, contactcentrum@nhg.org.

Verwachte updates NHG-Formularium
In 2025 staan de volgende updates van het NHG-Formularium gepland:

e  Week 38 (16-9)
e  Week 50 (9-12)


https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/17/indications/82
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/11/indications/51
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/9/indications/141
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/9/indications/143
mailto:contactcentrum@nhg.org

