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Wijzigingen NHG-Formularium september 2025

De indicatie Obesitas bij volwassenen is herzien naar aanleiding van de publicatie van de
herziene NHG-Standaard Obesitas. Gewichtsreducerende medicatie is onder bepaalde
voorwaarden een behandeloptie. Het voorschrijven van medicatie is facultatief.
Publicatiedatum NHG-Standaard Obesitas is 13 oktober 2025.

De indicatie Angst is herzien naar aanleiding van de publicatie van de herziene NHG-Standaard
Angst. Twee nieuwe therapieschema’s zijn toegevoegd voor de medicamenteuze behandeling
van een paniekaanval en vliegangst. Ook is er bij de medicamenteuze behandeling van ernstige
of therapieresistente angststoornis een aparte stap toegevoegd voor ouderen > 70 jaar.

Tussentijdse wijziging van de indicatie Urineweginfecties: de dosering fosfomycine voor
vrouwen = 12 jaar en <50 kg is gelijkgetrokken met de dosering > 50 kg. De doseringis nu in
beide gevallen 3 gram. Ditis in lijn met de recente wijziging in de KNMP Kennisbank en het
Kinderformularium, en ook in de NHG-Standaard Urineweginfecties aangepast.

Ciprofloxacine is een optie bij zowel jongens als meisjes > 12 jaar met een urineweginfectie met
tekenen van weefselinvasie. Overige ciprofloxacine voorschriften zijn verboden voor 0-18 jaar.
Aparte geneesmiddelkeuzes gemaakt voor ciprofloxacine 12-18 jaar bij het therapieschema
urineweginfectie met tekenen van weefselinvasie (12 jaar en ouder) zodat hetin lijn is met de
NHG-Standaard Urineweginfecties.

De indicatie Diverticulitis is herzien naar aanleiding van de publicatie van de herziene NHG-
Standaard Diverticulitis en de structuur van de toelichtende teksten is verbeterd door het
gebruik van (standaard)kopjes.

De indicatie Atriumfibrilleren is aangepast naar aanleiding van een kleine aanpassing in de
NHG-Standaard Atriumfibrilleren (doseringsadviezen DOAC bij verminderde nierfunctie zijn
aangepast).

Vanwege een (tijdelijk) tekort aan miconazol gel, is bij de indicatie Spruw een alternatief
toegevoegd voor kinderen >4 maanden in de vorm van nystatine. Dit is dezelfde
medicamenteuze behandeling en dosering als bij kinderen <4 maanden.

De indicatie Alopecia is aangepast naar aanleiding van een kleine aanpassing in de NHG-
Behandelrichtlijn Alopecia. De indicatie heet nu Alopecia androgenetica, aangezien deze alleen
een therapieschema bevat voor alopecia androgenetica. In dit therapieschema zijn extra
veiligheidswaarschuwingen toegevoegd ten aanzien van finasteride en depressiviteit/
suicidaliteit.

De voorkeursmiddelen antihypertensiva bij zwangerschap in de formulariumindicatie CVRM
komen niet overeen met de NHG-Standaard CVRM en NVOG-richtlijn. Dit is opgelost door aan

het therapieschema antihypertensiva en therapieschema statines het patiéntkenmerk
‘zwangerschap verboden’ te koppelen.
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Informatiebronnen
Sinds de vorige update heeft herziening plaatsgevonden van de volgende NHG-Richtlijnen, terug
te vinden in het Formularium via ICPC:

NHG-Richtlijnen:
Behandelrichtlijnen:

Alopecia juli 2025 Link
NHG-Standaarden:

M99 Diverticulitis september 2025 Link

MO05 Urineweginfecties augustus 2025 Link

M79 Atriumfibrilleren juli 2025 Link

Daarnaast zijn er weer ongeveer 20 nieuwe Thuisarts Situaties via een ICPC gekoppeld aan het
NHG-Formularium.

Indicaties in NHG-Formularium Naslag
NHG-leden hebben met hun HAweb-account toegang tot de Formularium Naslag. De hierboven
beschreven herziene indicaties van deze update zijn:

e QObesitas

o Angst

o Urineweginfecties
e Diverticulitis

o Atriumfibrilleren

e Spruw
e Alopecia
e CVRM

Heeft u nog ideeén voor verbetering?
Uw wensen of verbetersuggesties voor het NHG-Formularium kunt u mailen naar het Contact
Centrum, contactcentrum@nhg.org.

Verwachte updates NHG-Formularium
In 2025 staat de volgende update van het NHG-Formularium gepland:

e Week 50 (9-12)
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