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Wijzigingen NHG-Formularium maart 2026

In de indicatie Atriumfibrilleren, therapieschema Verlaging ventrikelfrequentie bij geen
overvulling door hartfalen is de startdosering diltiazem mga aangepast naar aanleiding van een
aanpassing in de NHG-Standaard Atriumfibrilleren. De startdosering is gewijzigd van 1 dd 120
mg naar 1 dd 180 mg. Capsules waarmee 1 dd dosering mogelijk is zijn niet meer beschikbaar in
sterkte van 120 mg.

In de indicatie Diepveneuze trombose en longembolie, zijn in de stapteksten van het
therapieschema Diepveneuze trombose en kuitvenetrombose en het therapieschema Bij
vermoeden DVT: ter overbrugging tot echo een aantal adviezen voor het doseren van DOAC’s bij
een verminderde nierfunctie aangepast. Ook is het advies opgenomen om bij dialyse en te
overleggen met de behandelend medisch specialist. Dit is conform een kleine wijziging in de
NHG-Standaard Diepveneuze trombose en longembolie.

De indicatie ADHD bij kinderen is volledig herzien, naar aanleiding van de herziening van de
NHG-Standaard ADHD. Medicamenteuze behandeling bij kinderen is geen basisaanbod en vindt
plaats in de ggz of als facultatieve optie in de huisartsenpraktijk. Starten van medicatie bij
volwassenen vindt plaats in de ggz. De medicamenteuze opties bij kinderen zijn aangepast en
uitgebreid. Kortwerkend en langwerkend methylfenidaat zijn nu beide eerste keus. Bij
onvoldoende effect of te veel bijwerkingen van methylfenidaat zijn als tweede keus
dexamfetamine en lisdexamfetamine toegevoegd.

De indicaties Gastro-enteritis en Misselijkheid/braken zijn volledig herzien, naar aanleiding
van de herziening van de NHG-Standaard Gastro-enteritis, waarin NHG-Standaard Acute diarree
en NHG-Behandelrichtlijn Misselijkheid en braken zijn samengevoegd. De therapieschema’s bij
de indicatie Gastro-enteritis zijn gewijzigd naar: ongecompliceerde gastro-enteritis, gastro-
enteritis met (een verhoogd risico op) dehydratie en gastro-enteritis met ernstige
ziekteverschijnselen en/of verhoogd risico op ernstig beloop. Ditis in lijn met de indeling in de
NHG-Standaard Gastro-enteritis.

De indicaties Cornea-erosie en Corpus alienum in oog zijn herzien, naar aanleiding van een
tussentijdse aanpassing in de NHG-Standaard Rood oog en oogtrauma. De dosering ofloxaxine
oogdruppels/oogzalf bij contactlensdragers is aangepast van eenmalig naar 6-8 dd. Daarnaast
is het controle- en verwijsbeleid bij deze groep verduidelijkt.

Naar aanleiding van een kleine aanpassing in de NHG-Standaard Urineweginfecties zijn bij de
indicatie Urineweginfecties, in het therapieschema Urineweginfectie met tekenen van
weefselinvasie bij kinderen enkele aanpassingen gedaan. Sinds deze zomer zijn er
amoxicilline/clavulaanzuur suspensies 50/12,5 mg/ml op de markt met verschillende
hoeveelheden benzylalcohol (hulpstof). De hoeveelheid hulpstof is afhankelijk van de fabrikant.
Bij een behandeling > 7 dagen, waarvan sprake is bij een urineweginfectie met tekenen van
weefselinvasie, én een leeftijd < 3 jaar gaat de voorkeur uit naar een suspensie met een lage
hoeveelheid benzylalcohol. Dit wordt vermeld in de staptekst en op de betreffende
voorschriften.


https://www.nhg.org/formularium/wijzigingen

Informatiebronnen

Sinds de vorige update heeft herziening plaatsgevonden van de volgende NHG-Richtlijnen, terug
te vinden in het Formularium via ICPC:

Herziene of aangepaste NHG-Richtlijnen:
Behandelrichtlijnen:

Stoppen met roken Maart 2026 Link
Hidradenitis suppurativa Januari 2026 Link
Tetanusprofylaxe Januari 2026 Link
Vervallen: Misselijkheid en braken
NHG-Standaarden:
MO5 Urineweginfecties December 2025 Link
M57 Rood oog en oogtrauma Maart 2026 Link
M79 Atriumfibrilleren December 2025 Link
M104 ADHD bij kinderen Maart 2026 Link
Nieuw!: M115 Gastro-enteritis Februari 2026 Link

Vervallen: M34 Acute diarree

Indicaties in NHG-Formularium Naslag
NHG-leden hebben met hun HAweb-account toegang tot de Formularium Naslag. De hierboven
beschreven herziene indicaties van deze update zijn:

o Atriumfibrilleren

e Diepveneuze trombose en longembolie
e ADHD bij kinderen

o (Gastro-enteritis

e Cornea-erosie

e Corpusalienumin oog
e Urineweginfecties

Heeft u nog ideeén voor verbetering?
Uw wensen of verbetersuggesties voor het NHG-Formularium kunt u mailen naar het Contact
Centrum, contactcentrum@nhg.org.

Verwachte updates NHG-Formularium
In 2026 staan de volgende updates van het NHG-Formularium gepland:

e Week 24 (16-6)
e Week 39 (15-9)
e Week 50 (8-12)


https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/stoppen-met-roken
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/hidradenitis-suppurativa
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/tetanusprofylaxe
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/urineweginfecties
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/rood-oog-en-oogtrauma
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/atriumfibrilleren
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/adhd-bij-kinderen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/gastro-enteritis
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/164
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/219
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/5/indications/269
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/9/indications/39
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/16/indications/80
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/16/indications/79
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/11/indications/51
mailto:contactcentrum@nhg.org

