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Release notes bij het NHG-Formularium  
update 3 (september 2026) 
Zie ook webpagina op https://www.nhg.org/formularium/wijzigingen  

Wijzigingen NHG-Formularium september 2026 
De indicatie beroerte is herzien naar aanleiding van de publicatie van de herziene NHG-Standaard Beroerte. Deze 
bevat geactualiseerde aanbevelingen voor de medicamenteuze secundaire preventie. Ook is de plaats van 
farmacogenetisch onderzoek bij clopidogrel-gebruik verduidelijkt en zijn de bloeddrukstreefwaarden na een 
intracerebrale bloeding aangepast.  

Bij de indicatie obesitas is aan de staptekst een interactie tussen GLP1-receptoragonisten en lithium toegevoegd. Bij 
gelijktijdig gebruik is er een verhoogd risico op een lithiumintoxicatie. 

Bij de indicatie keelpijn (acute) is het therapieschema orale candida/candidafaryngitis verwijderd, aangezien er in 
NHG-Richtlijnen geen medicamenteuze aanbevelingen staan over dit onderwerp. Alleen in de NHG-Standaard 
Zwangerschap en kraamperiode staan nog aanbevelingen voor het medicamenteuze beleid bij orale candida bij 
zuigelingen. Deze staan in het NHG-Formularium bij de indicatie spruw.  

Bij de indicatie atriumfibrilleren is bij het opbouwschema van diltiazem de stap van 200 mg verwijderd. De 

opbouwstap van 180 mg naar 200 mg was erg klein, nu is de indeling meer logisch met stappen van 60 mg per 

dosisverhoging. De contra-indicaties en voorzorgen bij gebruik van fluorchinolonen zijn in diverse stapteksten 

tekstueel aangepast. Dit is in lijn met de opgenomen waarschuwingen in de NHG-Richtlijnen voor PID, gastro-

enteritis, acute epididymitis en urineweginfecties om de behandeling met fluorchinolonen te staken indien de 

patiënt zich meldt met tekenen van ernstige bijwerkingen op de spieren of het zenuwstelsel. 

Aan alle geneesmiddelkeuzes met smalspectrum antibiotica is het patiëntkenmerk ‘penicilline allergie - verboden’ 

gekoppeld. Op een eerder moment in het voorschrijfproces is nu duidelijk dat een patiënt geen smalspectrum 

antibiotica mag krijgen vanwege een penicilline allergie. 

Informatiebronnen 
Sinds de vorige update heeft herziening plaatsgevonden van de volgende NHG-Richtlijnen, terug te vinden in 
het Formularium via ICPC: 

Herziene NHG-Richtlijnen: 
NHG-Standaarden:   

M103 Beroerte september 2026 Link 
M78 Acuut hoesten augustus 2026 Link 
M95 Obesitas augustus 2026 Link 

Behandelrichtlijnen:   
Acute epididymitis bij volwassenen juni 2026 Link 
Urticaria en angio-oedeem juni 2026 Link 

 

Indicaties in NHG-Formularium Naslag 
NHG-leden hebben met hun HAweb-account toegang tot de Formularium Naslag. De hierboven beschreven 
herziene indicaties van deze update zijn: 

• Beroerte  
• Atriumbrillieren  

https://www.nhg.org/formularium/wijzigingen
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/acuut-hoesten
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/acute-epididymitis-bij-volwassenen
https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/urticaria-en-angio-oedeem
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/264
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/264
https://formularium.nhg.org/formulary/chapters/8/indications/164
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Heeft u nog ideeën voor verbetering? 
Uw wensen of verbetersuggesties voor het NHG-Formularium kunt u mailen naar het Contact Centrum, 
contactcentrum@nhg.org. 

Verwachte updates NHG-Formularium 
In 2026 en 2027 staan de volgende update van het NHG-Formularium gepland: 

• Week 50 (8-12) 2026 
• Week 11 (16-3) 2027 
• Week 25 (15-6) 
• Week 37 (14-9) 
• Week 49 (7-12) 
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